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【竜島温泉のお湯の特徴】
泉質は「アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性温泉）」です。ｐH8.96で、皮脂を乳化して汚れを落としやすくします。メタケイ酸を適度に含み、とろみ効果があります。

 化粧水に入ったような、ぬるぬる、つるつる作用があり「美肌の湯」と言われています。また、アトピーなどの皮膚炎にも優しく、お肌のお手入れに最適と言われています。
当館のようなアルカリの強い温泉は、深部体温が上昇しやすく、長湯をすると湯当たりします。館内掲示の注意事項に従って、健やかに、安全にご入浴ください。
湯温は低めですが、効能が強いため、短時間の入浴で身体がポカポカに温まります。健康と美容のために、お湯に浸かる前後に、必ず水分補給をしてください。
外湯（露天風呂）は、源泉を加温し、塩素で滅菌処理後、かけ流しています。内湯は源泉を追加しながら加温、濾過循環、塩素と紫外線で滅菌処理しています。当館の温泉水は、
ほぼ無色透明、ほぼ無臭です。「昔は少し濁りがあって、わずかに硫黄の香りがした。」という方がいるようですが、清掃の加減でしょうか？…。現在の温泉水が本来の姿です。
毎日の清掃時に、すべてのお湯を入れ替えています。外湯も内湯も一切の加水はありません。新鮮で良質な天然温泉をご堪能下さい。

【和風月名】皐月(さつき) 「竜島温泉せせらぎの湯」の最新情報はこちらから
　菖蒲(しょうぶ)
この時期は高温多湿で病が流行しやすかったので、解毒作用のある菖蒲を
薬草として摘んだり、吊るしたりしました。また葉を束ねて入れた菖蒲湯は、「こよみ」のバックナンバーはこちらから
香よく打ち身や腰痛、肩こりに効くとされました。端午の節供とも関わりの
深い菖蒲は、葉を刻んで菖蒲酒として服用したり、菖蒲湯を立て邪気を祓う習俗が定着しました。

「 おかげさまで26周年 」 竜島温泉せせらぎの湯 は５月で 26歳 になりました。今後ともよろしくお願いいたします。

「竜安橋補修工事」に伴う交通規制の為、平日のみ2３:００に通行止めとなり、竜島地区からの出入りが出来なくなります。十分ご注意ください。

早月（さつき）とも言う。
早苗（さなえ）を植える
月。 2026竜島温泉せせらぎの湯 こよみ
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一歩一歩本格的な夏に近づきます。小満は、太陽の
光を浴びてあらゆる命が生き生きとかがやきだすこ
ろ。日光浴をしながら風にゆれる木々は気持ちよさ
そうで、どこか嬉しそうです。
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　　　　　　　　　　　　　五節句ノ内皐月

＊年末年始は短縮営業有り
19:00 受付締切　20:00 閉館
前もって告知いたしますので、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
などで確認してからお出かけください。

大人(高校生以上)　620円
小人(小・中学生)　310円
幼児は無料です。
大人;子供共おむつ類使用者はご遠慮願います。

月曜日が祝日や振替休日の場合は営業し、翌日の火曜
日が代休となります。＊設備保守の為、臨時休館する
事があります。前もって告知いたしますので、ﾎｰﾑﾍﾟｰ
ｼﾞなどで確認してからお出かけください。

5日　立夏
暦の上では、この日から夏になります。日差しは強
く、草木の緑は濃くなり、少しずつ夏の気配を感じ
られるようになります。風も心地よく、”爽やか”
という言葉がぴったりな季節がやってきます。
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