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【竜島温泉のお湯の特徴】
泉質は「アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性温泉）」です。ｐH8.96で、皮脂を乳化して汚れを落としやすくします。メタケイ酸を適度に含み、とろみ効果があります。

 化粧水に入ったような、ぬるぬる、つるつる作用があり「美肌の湯」と言われています。また、アトピーなどの皮膚炎にも優しく、お肌のお手入れに最適と言われています。
当館のようなアルカリの強い温泉は、深部体温が上昇しやすく、長湯をすると湯当たりします。館内掲示の注意事項に従って、健やかに、安全にご入浴ください。
湯温は低めですが、効能が強いため、短時間の入浴で身体がポカポカに温まります。
外湯（露天風呂）は、源泉を加温し、塩素で滅菌処理後、かけ流しています。内湯は源泉を追加しながら加温、濾過循環、塩素と紫外線で滅菌処理しています。当館の温泉水は、
ほぼ無色透明、ほぼ無臭です。「昔は少し濁りがあって、わずかに硫黄の香りがした。」という方がいるようですが、清掃の加減でしょうか？…。現在の温泉水が本来の姿です。
毎日の清掃後、すべてのお湯を入れ替えています。外湯も内湯も一切の加水はありません。新鮮で良質な天然温泉をご堪能下さい。
【温泉「虎の巻」】
竜島温泉（源泉における分析）アルカリ性単純温泉（低張性アルカリ性温泉）【浴用の禁忌症】•一般的禁忌症　病気の活動期（特に熱のあるとき）、活動性の結核、進行
した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合、少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気、むくみのあるような重い腎臓の病気、消化管出血、目に見える
出血があるとき、慢性の病気の急性増悪期。・泉質別禁忌症　特になし【浴用の適応症】•一般的適応症　筋肉若しくは関節の慢性的な痛み又はこわばり（関節リウマチ、変形
性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期）運動麻痺における筋肉のこわばり、冷え性、末梢循環障害、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまる
など） 、軽症高血圧、耐糖能異常（糖尿病） 、軽い高コレステロール血症、軽い喘息又は肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ状態
など）、病後回復期、疲労回復、健康増進。・泉質別適応症　不眠症。

「竜島温泉せせらぎの湯」の最新情報はこちらから こよみのバックナンバーはこちらから
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu

◆営業時間

10:00 開館
21:00 受付締切
22:00 閉館

◆利用料金

大人(高校生以上)・・520円
小人(小・中学生)・・260円
幼児は無料です。
おむつ使用者は利用出来ません。

◆休館日

月曜日
（月曜日が祝日や振替休日の場合
は営業します。翌日の火曜日が代
休となります。）

7日　大雪
大雪（たいせつ）とは本格的に冬が到来する
ころ。山々は雪に覆われ、平野にも雪が降り
積もります。新しい年の準備をはじめる「正
月事始め」もこの時期から行われます。

21日　冬至
冬至（とうじ）とは一年でもっとも昼が短
く、夜が長いころ。寒さを乗りきるために、
栄養価の高いかぼちゃを食べ、柚子湯に浸か
り無病息災を願います。
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